


聊聊新加坡的升学

讲讲学习习惯方法

说说方田的情况



升学路径



升学路径

新加坡中学课程⽬前分为︓
1.直通车计划︓Integrated Program
⼀般来说，只有前5%-10%的学⽣才可以参加直通车计划︓Integrated Program.
这些学⽣通常被认为有⾜够的实⼒进⼊⼤学，所以会接受6年的课程︓4年初中，2年初级学院︔中途也不需要
分⼼准备O⽔准考试，直接在中六结束时参加A⽔准考试。

数据显⽰︓⼤约90%的IP学⽣会进⼊⼤学。

2.快捷班︓Express Stream，4年
50%的⼩学⽣会升⼊快捷班，统⼀在完成中四的课程后，进⼊O⽔准考试。

3.普通学术班︓Normal Academic
20-25%的⼩学⽣会进⼊普通学术班︓Normal Academic。
在中四学业结束后，学⽣将参加N⽔准考试，合格后升⼊中五再参加O⽔准考试，成绩优异也会进⼊初级学院，
但⼤多数学⽣会进⼊理⼯学院Poly或ITE职业技术教育。

4.普通⼯艺班︓Normal Technical
⼤约15-20%的⼩学⽣会进⼊普通⼯艺班Normal Technical.
中四学业结束后，同样参加N⽔准考试。普通⼯艺班的孩⼦，⼤约有极少数⼈可以通过N⽔准，然后再读⼀年参
加O⽔准考试。如果O⽔准考成绩太差，还可以留级重考。或者选择直接进⼊⼯艺技术学院ITE。



“A”Level成绩排名



留学数据



竞赛成绩



由图可见，如要进入莱佛士书院，学生需要总分达到4
分）减分系统主要有两个部分构成，一是课外活动（CCA），
一是高级华文成绩。申请学校时，通过减分系统获得的分
数将会从O水准考试成绩中扣除。一名学生最高可获得的减
分为4分。需要注意的是，只有政府学校、政府资助学校和
自主学校的考生可以获得减分。私立学校考生不能获得减
分。由下图可知，课外活动（CCA）的成绩为“优秀
（Excellent）”（或A1到A2），能减2分；课外活动成绩为
“良好（Good）”（或B3到C6），能减1分。

O-Level



PSLE录取分数



A Level
• 三门必修课：

Ø 英语General Paper（GP）（H1）
Ø 课题研究Project Work（PW）（H1）
Ø 母语MTL （H1）。

• 四门选修课：

Ø 4*H2 或者 3*H2+1*H1

• A-Level考成绩计算
• 计分公式：3*H2 +1*H1+ 1*GP + 1*PW

Ø 如果选修的是4个H2，取3个得分高的按H2计分，

得分最低的一科按H1计分。理论满分：

20x3+10+10+10=90

Ø 如果你有母语MTL成绩（如高华或华文），那么

你的成绩会做一个加权平均值（如母语成绩可以提

高你的总成绩）。母语MTL成绩算H1满分为10分。

加MTL成绩后计分公式：（3*H2+H1+PW+GP＋

MTL）*90％＝90



举个栗子🌰
四门选修课均为H2：数学、物理、化学和经济，计分时成绩最差的一门自动算成H1
（因为四门都是A，任选其中一科算做H1的成绩）

数学H2 ：A=20分；
物理H2：A=20分；
化学H2：A=20分；
经济（自动算成）H1：A=10分；
GP（H1）：C=7.5分；
PW(H1以得B算)：B=8.75分。

最终成绩为：3*H2 + 1*H1 + 1*GP + 1*PW= 20+20+20+10+7.5+8.75=86.25分

假如有母语且母语MTL得A=10分，则成绩为：
（3*H2+H1+PW+GP＋MTL）＊90％=（20+20+20+10+7.5+8.75+10）

*90%=86.625分
注：每年新加坡大学公布招生录取成绩要求中，PW默认为B，GP默认为C。



A-level H2 Syllabus（1）



A-level H2 Syllabus（2）



A-level H2 Syllabus（3）





O level考试科目

快捷班的学生必须选至少六门课程参加考试，最多可以选
九门。希望选考十门课程的学生必须获得教育部的许可。
快捷班的必考科目为5门，分别是英文，母语，初级数学，
综合人文学科(社会学科加地理、历史或文学—英语、汉语、
马来语或印度语)，科学（物理、化学、生物，可合考或单
考）。选考科目包括高级数学、计算机、会计、艺术、音
乐、经济学等几十项科目。

普通班的学生可以选考四至七门课程：英语(包括听力理解
和口试)，初等数学，母语(包括听力理解和口试），综合人
文学科(社会学科加地理、历史或文学—英语、汉语、马来
语或印度语)，综合科学（生物、化学、物理任选二门合
考）。普通班的考生们也可以自选报考其他选考科目。

科目选择



9分制，分为：A1，A2，B3，B4，C5，C6，D7，D8，E9，最优得一分，最差得9分。
“ O”LEVEL 得分越小越好，每门课的计分标准为：

A1=1 分 A2=2 分 B3=3 分 B4=4 分 C5=5 分 C6=6 分 D7=7 分 D8=8 分 A1 最佳， D8 
最差 F9=9 分为不及格。

成绩评定如下：
A级 1 and 2 point (优秀)
C级 3 to 6 point (良好)
P级 7 point (及格)
F级 8 and 9 point (不及格)



通过O水准报考新加坡理工学院的成绩要求：英语＋其它四
门最好的成绩；

通过O水准报考新加坡初级学院的成绩要求：英语／高级华
文＋初数／高数＋人文＋其它三门最好的成绩。

GCE ‘O’Level发榜后的六个选择：

五科及格：五所政府理工学院、十四所
初级学院

四科及格：南洋艺术学院

三科及格：英联邦国家大学预科（可在
这些国家驻新加坡大使馆申请，无需回
中国申请） 两科及格：新加坡政府工艺
教育学院

一科及格：可复读一年明年再考，或直
接进入私立大学学习。

成绩相关



中学可供选修的科目，一般包括（巫印语不谈）：

1。语言类：英文、普华、高华、三外
2。数学：普数（E-MATH）、高数（A-MATH）
3。科学类：物理、化学、生物
4。人文类：Combined Humanities (Social Studies+文史地（Elective）择一)、历史、地
理、英国文学、中华文学（开课科目视学校而定）
[注：文史地分Pure 和 Elective，其中Elective一门与Social Studies合并计分同算一科综合人
文Combined Humanities，一般学校定为必修课]
4。杂类：美术、音乐、电脑、会计、技工等（开课科目视学校而定）

选科相关



中二选科小贴士

1 语言类的英文、高华（高华学生在校只读高华，但考O
中三普华中四高 华，算两科成绩），其中英语和高华可择
优计分，算语言双保险；

2 两门数学也应均选。没读过OLEVEL高数的，许多JC不让
选数学H2，而 数学H2是报读许多大学理工科系的必备条
件之一；

3 人文类的Combined Humanities为必修课，没得逃，其
中文史地（Elective）选一门擅长的即可（如果还要选一门
Pure的，不要重复）；

这就占去六门科目了。其余三、四门选课，就看是偏理还
是偏文了，偏理的可选 triple science理化生或 double
science理化或生化，加一科Pure的文史地，偏文则反之。

中学⽣在O⽔准⾼级华⽂会考的成绩⾄少D7的话，升上初
院时可免修华⽂。英⽂和⾼华成绩及格，报读初院时能获
得两分的“奖励”(Bonus Point)

英语+高级华文+两门数学+三门科学+两门人
文+第三语言（或MEP或AEP) = 10科

克信女中的O level状元Lim Min拿到了10个
A1，她是这样选课的：

English+ Chinese,+Japanese+ E Math+A
Math+Biology+Chemistry+Physics+Litera
ture+History +Social Studies.

选科相关





题号 paper1 题号 paper2 题号 paper1 题号 paper2 题号 paper1 题号 paper2
1 分数小数计算 1 应用题-经济问题 1 分数小数计算 1 应用题-经济问题 1 分数小数计算 1 应用题-经济问题
2 统计图 2 统计图、概率 2 因式分解 2 统计图、概率 2 分数小数大小排序 2 数据统计
3 立体展开图 3 图形变换、矩阵 3 整式计算、一元一次方程 3 几何作图、三角形计算 3 分数计算 3 圆的计算、扇形
4 因式分解 4 立体图形计算 4 实数计算 4 函数图象 4 对称图形 4 方位角
5 应用题 5 整式方程、分式方程 5 代数求值 5 立体图形计算 5 整式计算 5 概率
6 分数小数大小排序 6 规律探究 6 应用题 6 不等式、整式方程、分式方程 6 几何作图 6 勾股定理，一元二次方程
7 代数求值 7 圆的计算 7 概率 7 圆的计算、立体图形 7 幂的运算 7 函数图象和计算
8 小数复杂计算 8 图形变化、函数关系式 8 小数复杂计算 8 概率 8 单位换算 8 一次函数图象和计算
9 二元一次方程组 9 应用题-方位角、行程 9 科学计数法 9 向量 9 多边形内角 9 不等式、整式方程、分式方程
10 应用题 10 一次函数图象 10 数据统计 10 函数计算 10 三角形内角 10 立体图形计算
11 整式计算、一元一次方程 11 平行线 11 小数复杂计算
12 幂的运算 12 立体展开图 12 二元一次方程组
13 科学计数法 13 方位角 13 图形变换、坐标系
14 最大公因数、最小公倍数 14 集合、韦恩图 14 质因数
15 三角形、圆的计算 15 几何作图 15 向量
16 集合、韦恩图 16 图形面积、坐标系 16 数据统计
17 一次函数、坐标系 17 圆的计算 17 因式分解
18 统计、频率 18 规律探究 18 不等式
19 分式函数 19 统计图 19 集合、韦恩图
20 概率 20 图形变换、坐标系 20 数列
21 圆的计算 21 一次函数表达式 21 函数计算
22 几何作图 22 矩阵 22 三角形计算
23 图象行程问题 23 图象行程问题 23 整式和分式化简
24 矩阵 24 质因数 24 矩阵
25 向量 25 三角形 25 集合、韦恩图

2019年O-Level 2020年O-Level 2021年O-Level
初级数学近三年考点



题号 paper1 题号 paper2 题号 paper1 题号 paper2 题号 paper1 题号 paper2
1 三角函数图象与计算 1 韦恩图 1 一次函数和二次函数图象 1 解不等式 1 函数图象 1 绝对值函数
2 指数函数和对数函数 2 三角函数计算 2 函数图象 2 指数方程 2 指数方程 2 二项式定理
3 二项式定理 3 排列组合 3 三角函数图象与计算 3 直线方程 3 对数计算 3 三角函数方程
4 绝对值函数、二次函数 4 一次函数和二次函数图象 4 数列 4 对数函数 4 反三角函数计算 4 对数函数计算
5 基本初等函数计算 5 曲线方程 5 二项式定理 5 曲线方程 5 三角函数图象 5 指数方程
6 指数、对数计算 6 三角函数和反三角函数计算 6 二次函数图象与计算 6 微积分 6 向量 6 三角函数计算
7 微积分 7 高次方程 7 对数函数、复合函数 7 数列 7 排列组合 7 微分方程
8 矩阵 8 向量 8 排列组合 8 三角函数计算 8 圆与扇形 8 对数函数计算
9 圆柱体体积和表面积 9 直线方程 9 曲线方程 9 向量 9 基本初等函数图象与计算 9 高次函数图象与计算
10 圆的计算 10 微积分 10 高次函数图象与计算 10 基本初等函数计算 10 函数图象应用题 10 数列
11 曲线方程 11 无理方程 11 圆与扇形、三角函数 11 三角函数和反三角函数计算 11 三角函数计算

高级数学近三年考点
2019年O-Level 2020年O-Level 2021年O-Level



第一章
Primes, Highest Common Factor and Lowest Common Multiple
质数，最大公因数和最小公倍数

第二章
Integers, Rational Numbers and Real Numbers
整数、有理数与实数

第三章
Approximation and Estimation
近似与估计

第四章
Basic Algebra and Algebraic Manipulation
基础代数和代数操作

第五章
Linear Equations and Simple Inequalities
线性方程和简单不等式

第六章
Cartesian Coordinates
函数与线性图

第七章
Number Patterns
数字模式

第八章
Percentage
百分比

第九章
Ratio, Rate, Time and Speed
比率，速率，速度和时间

第十章
Basic Geometry
基本几何

第十一章
Triangles, Quadrilaterals and Polygons
三角形、四边形和多边形

第十二章
Geometrical Constructions
几何结构

第十三章
Perimeter and Area of Plane Figures
平面图形的周长和面积

第十四章
Volume and Surface Area of Prisms and Cylinders
棱镜和柱体的体积和表面积

第十五章
 Statistical Data Handling
统计数据处理

中一大纲



中二大纲

第1章
Direct and Inverse Proportions
正比例与反比例

第2章
Linear Graphs and Simultaneous Linear Equations
线性图与联立线性方程组

第3章
xpansion and Factorisation of Quadratic Expressions
二次表达式的展开与因式分解

第4章
Further Expansion and Factorisation of Algebraic Expressions
代数表达式的进一步展开和分解

第5章
Quadratic Equations and Graphs
二次方程和图象

第6章
Algebraic Fractions and Formulae
分式和公式

第7章
Relations and Functions
对应关系和函数

第8章
 Congruence and Similarity
全等和相似

第9章
Geometrical Transformation
几何变换

第10章
 Pythagoras’ Theorem
毕达哥拉斯定理

第11章
Trigonometric Ratios
三角比

第12章
Volume and Surface Area of Pyramids, Cones and Spheres
棱锥、圆锥体和球体的体积和表面积

第13章
Symmetry
对称

第14章
Sets
集合

第15章
Probability of Single Events
单个事件的概率

第16章
Statistical Diagrams
统计图

第17章
Averages of Statistical Data
统计数据的平均数



第1章
Quadratic Equations and Functions
二次方程和函数

第2章
Further Functions
函数进阶

第3章
 Linear Inequalities
线性不等式

第4章
Indices and Standard Form
指数和标准形式

第5章
Graphs of Functions and Graphical Solution
数学在实际中的应用

第6章
Coordinate Geometry
坐标几何

第7章
Graphs of Functions and Graphical Solution
函数图像和图解法

第8章
Further Trigonometry
三角函数进阶

第9章
Applications of Trigonometry
三角函数的应用

第10章
Arc Length, Area of Sector and Radian Measure
弧长，扇形面积和弧度测量

第11章
Congruence and Similarity Tests
全等和相似判据

第12章
Area and Volume of Similar Figures and Solids
相似图形和实体的面积和体积

第13章
Geometrical Properties of Circles
圆的几何性质

中三大纲



第1章
Linear Inequalities in Two Variables
二元线性不等式

第2章
Further Sets
集合进阶

第3章
Probability of Combined Events
综合事件的概率

第4章
Statistical Data Analysis
统计数据分析

第五章
Matrices
矩阵

第6章
Further Geometrical Transformations
几何变换进阶

第7章
Vectors
向量

第8章
Loci
轨迹

第9章
Numbers and Algebra
数与代数复习

第10章
Geometry and Measurement
几何和测量复习

第11章
Probability and Statistics
概率与统计复习

中四大纲





从学习意愿说起



兴趣 能应用——如何学以致用

准确定位——准确的目标设定

常接触——创造学习环境

成就感
科学鼓励——控制挫败感



学习过程：
三好习惯：听课、复习及做题



好习惯——复习

提分秘诀：错题本



好习惯——错题本



好习惯——错题本



好习惯——做题

做什么题？

做透大于做多

老题大于新题



常见问题解决方案



如何提问才有效果？

带着“思考结果”提问题

关注“为什么”而非“是什么”

疑问解决彻底了吗？



如何打败粗心？

步骤

概念不准确

题型不熟练

审题

草稿

习惯原因

知识原因

不要把责任推给“粗心”





































Time to clap！


