
每日学习清单
日期： 年 月 日 星期

计划清单
√ or × 预计所用时间(min)

科目 项目

华文

□ □ 10 20 30 40 50 60

□ □
□ □
□ □
□ □

数学

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □

英语

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □

其他

□ □
□ □
□ □
□ □

作业效率： ☆☆☆☆☆ 睡眠时间:

作业正确率： ☆☆☆☆☆

总结：

备注：


